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Normas de Utilizacao :

Todos os utentes deverao conhecer e respeitar o requlamento interno do Estadio
Municipal de Olhao.

BALNEARIOS/ATLETAS

1. A entrada para os balnedrios sé podera realizar-se 30 minutos antes do inicio do treino ou
uma hora antes, no caso de realizar um jogo oficial.

2. Antes das equipas se dirigirem para os balnearios, o grupo/equipa, devera levantar na
recepcao a chave do balneario disponivel para o seu grupo/equipa.

3. Durante o tempo de permanéncia nos balnedrios, o grupo/equipa, devera. Ser, sempre,
acompanhado pelo responsavel.

4. Apos a saida dos balnedrios para o relvado o mesmo sera fechado e entregue a chave na
recepcao (homeadamente, durante os periodos de treino e jogo).

5. Apos o terminus do treino/jogo o grupo/equipa dispéem de 30 minutos para cuidar da
sua higiene pessoal, antes do responsavel entregar a chave na recepcao.

6. E proibido de comer dentro dos balneérios.

RELVADO SINTETICO — CAMPO DE JOGOS

No intuito de rentabilizar o campo de jogo o relvado sintético dividir-se-a em 3 espacos, que
designaremos por:

Espaco A - Campo de futebol de 11, dimensdes maximas.

Espaco B - Compreendido entre a linha de meio campo do futebol de 11 e linha de bola
morta do campo de raguebi (topo sul).

Espaco C - Compreendido entre a linha de meio campo do futebol de 11 e linha de bola

morta do campo de raguebi (topo norte).

1. S6 é permitida a entrada dos atletas para o relvado, na hora estipulada para o treino da
sua equipa, na presenca do responsavel técnico.
2. Apenas podem permanecer no relvado, durante o periodo de treino e jogo, os atletas e a

respectiva equipa técnica.
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3. Calgado desportivo — s6 é permitida a utilizacdao de botas com pitons de borracha ou

outro material sintético (é expressamente proibido a utilizacao de pitons de aluminio).

4. As entradas e saidas deverdo processar-se, sempre, pelas portas.

5. Antes de entrar no relvado o calcado devera ser limpo nos tapetes existentes para o
efeito.

6. Proibido fumar em toda a zona do relvado e sua area adjacente.

7. As balizas e as proteccdes das mesmas, s6 podem ser colocadas e, ou retiradas, nos

espacos definidos para o efeito, e por, ou na presenca de um funcionario do municipio.

8. E proibido de comer e mastigar pastilhas elasticas no relvado.

TAXAS — DEFINICAO DO PERIODO NOCTURNO E DIURNO

1. Durante o horario oficial de Verdo (do ultimo sabado de marco, ao ultimo sdbado de
outubro), o periodo nocturno iniciar-se-a as 20:30 horas.
2. Durante o horario oficial de Inverno (do ultimo sabado de outubro, ao ultimo sabado de

margo), o periodo nocturno iniciar-se-a as 18:00 horas.

PAGAMENTOS

1. Os pagamentos deverao ser efectuados na recepc¢dao das Piscinas Municipais, nos
seguintes horarios:

Dias Uteis, das 9:00 as 21:00 horas

Sabados, das 9:00 as 19:00 horas
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